Selbst gebaut

~Selbst-Tranke"

Die von ihm selbst so genannte ,Selbst-
Tranke” wurde von J. Miiller entwickelt.
Es handelt sich dabei um eine
Vorrichtung, mit der Herr Miiller
jederzeit ohne Hilfe Dritter trinken kann.

Hier seine kurze Beschreibung:

Meine Selbsttridnke ist zwar etwas
aufwendig, aber der Nutzwert war
mir die Sache wert.

Man benotigt

einen in der Hohe verstellbaren Beistell-
Tisch und

einen soliden Schwenkarm (flr ein
Telefon).

Weiter sind 3 BeiBventile notwendig:
von Camelbak®

Der Einkauf eines Schlauches, z. B.
Bierschlauch, ist etwas aufwendiger. Hier
hatte ich sehr groRes Gliick. Den
Schlauch den ich verwende, stammt aus
einem Kaffeeautomaten und ist mit
Texilgewebe

verstarkt. Dabei war auch Ansaugstutzen.
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Ein o. a. Tisch misste in jedem Pflegezimmer vorhanden sein.

! Wichtig: die Pflege und Reinigung !

Die Ventile lasse ich, alle 2 bis 3 Tage mit einer Kochsalz- Lésung reinigen.

Fiir den Schlauch wird fast kochendes Wasser genommen.

Zum Einfiillen steht ein kleiner Trichter zur Verfligung.

Damit der Schlauch, in der Innenseite, nicht schimmelt, kommt der gleiche Trichter und ein einfacher

Fon zum Einsatz.

Hier kommen an Kosten ca, 100.- Euro zusammen.

! http://www.sabre-shop.de/camelbak-trinksysteme/zubehoer/49/big-bite-valve-hydrolink
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Beil3ventil

Textilfaser-verstarkter Schlauch mit BeiRventil und Ansaugstutzen

44 ‘

Auf diesem Tisch werden meine Trinkglaser aufgestellt. Deshalb kann ich auch im Rollstuhl selbst trinken! Der
Tisch wurde nach meinen Vorgaben gefertigt. Als Kosten musste ich ca. 70.- Euro aufbringen.
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